
２００３ 香川シニアリーグ競技規則について 

２００３年度は､昨年度に引き続き、「怪我をしない！させない！」の徹底を全員の目

標としたい。 

また、シニアの特色を明確に出し、シニアサッカーをより楽しめる新ルールを導入した。 

このため､２００３年度におけるシニアリーグの競技規則に､下記の事項を制定する。 

１． ５０歳以上のプレーヤーは黄色のパンツ、６０歳以上のプレーヤーは

赤色のパンツを着用する。 

２． ゲームヘの出場 

６０歳以上の者は２名、５０歳以上の者は１名、あわせて最大２名

まで１１名を超えてゲームに出場することができる。ただし、レッ

ドカードによる退場者の欠員は補充できないものとする。 

３． ５０歳以上のものへの過剰なチャージと６０歳以上のものへのチャ

ージは反則（間接ＦＫ）とする。 

４． 反  則 

相手がボールをプレーしているときのショルダーチャージとスライ

ディングタックルは､禁止する。（直接ＦＫ） 

ただし、自陣のペナルティエリア内で行う前記のプレーは､不用意に

無謀にあるいは過剰な力で行わない限り認められる。 

以上 


